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11 DIAS




VIVE LA METODOLOGIA
DE PROFESIONALES
CON SEA®

Preparate para una experiencia de vo-
leibol inolvidable de 11 dias (10 noches)
organizada por SEA (Sport Experiences
Abroad). Este programa esta disefiado
exclusivamente para jovenes jugado-
ras (mujeres de 12-17 afos) que buscan
una inmersion total para elevar su nivel
en un entorno de élite en Inglaterra.

El entrenamiento es desarrollado por
jugadores profesionales y coaches ex-
pertos, con un enfoque en refinar ha-
bilidades técnicas como el pase, el blo-
queo, el ataque y las tacticas de equipo.

Coaching de Alto Nivel: El pro-
grama tiene la intensidad y el en-
foque de un atleta profesional.
Doble Enfoque: Desarrollo en la
cancha y descubrimiento cultural
en Londres.

SEA VOLLEYBALL
TRAINING CAMP
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FASE:

EL RETIRO
DE ELITE EN

BRADFIELD
COLLEGE

6 NOCHES)

Tu experiencia deportiva inicia en un entorno histérico
y con instalaciones superiores en Surrey:

- Sede Residencial: Charterhouse School,
Surrey. Una de las escuelas privadas
mas renombradas de Reino Unido.

- Instalaciones de Voleibol: La escuela
esta equipada con excelentes
centros deportivos cubiertos
(canchas techadas) ideales parael
entrenamiento de voleibol. Ademas,
cuenta con una piscina cubiertay un
centro deportivo interior.

- Alojamiento: Hospedaje en las
residencias historicas del campus,
principalmente en habitaciones
individuales o compartidas.

- Extras: Salas de juego y WiFi gratuito.
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OPCIONES DEPROGRAMA Y VALOREDUCATIVO  ENTRENAMIENTO DE

ELIGE TU ENFOQUE: {AIII\-I:-)EI;IEP;DIMIENTO Y
VO L E I B O L - Enfoque de 360° El entrenamien-
’ to se centra en habilidades técnicas

(pase, saque, remate), tacticas y atle-

IDIOMA Y DESARROLLO . Tome Semanak: L e -

mina con un torneo competitivo
donde las jugadoras ponen a prue-

El programa de 11 dias ofrece dos . Workahops Dpeién Tota Volley-
OpCloneS, ambas con un méleO de ball): Sesiones disefiadas para el

desarrollo integral, cubriendo temas

24 horas de entrenamiento y matCh cruciales como Nutricion, Resilien-

. ciay Establecimiento de Metas.
play d |a Semanas. - Clases de Inglés: El enfoque se
basa en el modelo CLIL, utilizando
el deporte para promover la fluidez

CE&%}\?}I\‘EREO FOCO PRINCIPAL ENTREMAWEN TOEN  TALLERES/CLASES ‘éE:ﬁﬂLYC;";g’rzar las habilidades de
Hasta8horas | @ o c o o e e e e e e e - = =
Concentracion maxima Hasta 24 horas semanales
TOTAL en desarrollo técnico, semanales de de talleres ”
VOLLEYBALL tacticoy 6v6. entrenamiento. deportivosy SUPER‘"SION Y
bienestar.
renestar SEGURIDAD (24/7)
Staff SEA: Contaras con seguridad
Combinael Hasta 24 horas Hasta 13 horas y asistencig 24/7 de un'e_quipo certi-
VOLLEYBALL entrenamiento les les d ﬁca_do, ded|c’ad.o en el sitio. N
+ ENGLISH intensivo con la mejora semana (?s € semana 'es ,e «  Cuidadomédico: Personal médico
delidioma. entrenamiento. clases deinglés. y te'rapeutas dep_ortivos estan dis-
ponibles para el bienestar y recupe-
racion de los jugadores.
SEA VOLLEYBALL
TRAINING CAMP
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FASE 2: EL PAQUETE COMPLETO SEA INCLUYE

INMERSION CULTURAL

= VUELO REDONDO Y GESTION DE LA LOGISTICA
EN LONDRES S | serororamn
(3 DIAS COMPLETOS) i [ TRASLADOS PRIVADOS DELAEROPUERTOAL
;’ S ALOJAMIENTO (LHR Y LGW).
Tras el intenso trabajo en Radley College, nos trasladamos a S EQQﬂEg?ORJEESPR'VADO ATODAS LAS ACTIVIDADES Y
la capital para disfrutar de una auténtica inmersion cultural y T '
deportiva. o) =2, VISITAS Y ENTRADAS A LAS PRINCIPALES
S =o2iG  ATRACCIONES (WEMBLEY, LONDON EYE, MUSEOS).
- AlojamientoenLondres(3 Noches): Hospedaje en un hotel cén-
trico con desayuno incluido, facilitando la logistica de las visitas. e ; ALOJAMIENTO (6 NOCHES EN BRADFIELD
- 3 Dias Completos de Exploracion: § : + 3NOCHES EN HOTEL EN LONDRES).
Iconografia B.rltanlca: YISIta a los iconos mas famosqs, z % TODAS LAS COMIDAS (DESAYUNO, COMIDA Y CENA).
como el Palacio de Buckingham (para ver el famoso Cambio E
de Guardia), el London Eye y la zona de Trafalgar Square (con = @ ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.
acceso a museos y galerias). & %‘g KIT DE REGALO EXCLUSIVO NIKE Y CERTIFICADO
Templo del Deporte Inglés: Tour por el legendario Estadio =S CMT LEARNING.
de Wembley, una visita obligada para los amantes del de- -
porte en el Reino Unido. x '
= Vt:‘“’ &)  SEGURO DE VIAJERO Y GASTOS MEDICOS
. . L $=5Y  MAYORES INTERNACIONAL.
jATENCION! AVENTURA MAGICA OPCIONAL u
- @ SEGURO DEPORTIVO INTERNACIONAL.
Estudios de Warner Bros. (Harry Potter): El tour a los Estudios 2 &
) o SEGURIDAD Y ASISTENCIA 24/7 (STAFF SEA).
de Warner Bros. (“The Making of Harry Potter”) es una actividad 2 = ( ]
de alto valor que puedes anadir a la experiencia. § @ SUPERVISION DEL BIENESTAR DEL JUGADOR.
(72}
SEA VOLLEYBALL
TRAINING CAMP
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iASEGURA TU LUGAR
ENLA EXPERIENCIA
DE FORMACION DEPORTIVA
Y CULTURAL DE Ty VIDA! -

VOLLEYBALL
CAMPS



